
Ratgeber für Umzüge mit Kindern



Mit diesem Ratgeber erhalten Sie Erfahrungen zu Umzügen mit Kindern und Jugendlichen  
aus unserer täglichen Arbeit. 

Die Checkliste am Ende der Broschüre gibt Ihnen eine Übersicht über die wichtigsten 
Aufgaben, während und nach dem Umzug. Wir erheben keinen Anspruch auf  
Vollständigkeit. Dennoch hoffen wir, Ihnen mit dem zusammengestellten Material  
Anregungen geben zu können. Für weitere Auskünfte, Adressen und Tipps rund um  
das Thema Umzüge mit Kindern bietet zudem das Internet eine Fülle an Informationen. 

EINLEITUNG
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Der Umzug als Familienprojekt



TIPPS FÜR DEN UMZUG MIT KINDERN & JUGENDLICHEN
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Wenn sich Lebensmittelpunkte verlagern, bedeutet dies Veränderungen in vielen  
Lebensbereichen. Während Erwachsene sich auf diese neue Situation vorbereiten, sind  
Kinder maßgeblich auf die Unterstützung ihrer Eltern angewiesen. 

Ein Umzug bringt für sie den Verlust der vertrauten Umgebung, den Abschied von  
Freunden und insgesamt eine Veränderung in ihrem Leben mit sich. Erfahrungsgemäß  
sind Kinder neugierig und damit neuen Dingen gegenüber stets aufgeschlossen.  
Dennoch ist es wichtig, sie in die Umzugspläne einzubeziehen, ihnen die Gründe für  
den Ortswechsel zu erklären, Fragen geduldig zu beantworten. So nehmen Sie 
die Angst vor dem Umzug und den damit verbundenen Neuerungen.

Wenn möglich, unternehmen Sie eine Entdeckungstour. Zeigen Sie Ihren Kindern schon  
vor dem Umzug die neue Wohnung oder das neue Haus und natürlich das neue Kinder- 
zimmer. Gemeinsam lässt sich auch die Umgebung erkunden und die Neugierde wecken.  
Wo befinden sich der Spielplatz, interessante Sport- und Freizeitmöglichkeiten, der  
Kindergarten oder die zukünftige Schule?

Erfahrungsgemäß nimmt die Angst vor einem Verlust der alten Umgebung und von  
Freunden und Spielkameraden durch eine tolle Abschiedsfeier stark ab. Eine  
solche Party darf ruhig groß aufgezogen werden, damit alle Beteiligten sie in angenehmer  
Erinnerung behalten. Viele Fotos gehören ebenso dazu wie das Verteilen kleiner  
Aufmerksamkeiten mit den Adressdaten Ihrer neuen Anschrift. 

Ein Umzug ist stets eine gute Gelegenheit, um sich von überflüssig gewordenen Dingen  
zu trennen. Auch auf Kinder und Jugendliche trifft dies zu. Sie könnten zum Beispiel  
altes Spielzeug an ein Kinderheim verschenken oder auf dem Flohmarkt verkaufen.  
Ein angenehmer Nebeneffekt: Die Menge der Gegenstände, um die sich die Möbel- 
packer kümmern müssen, verringert sich. 
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VOR DEM UMZUG

Besprechen Sie rechtzeitig, wie der Umzug ablaufen wird und verpacken Sie 
diese Informationen entsprechend dem Alter und der Auffassungsgabe Ihres 
Kindes. Abhängig vom Alter ist ein neuer Kindergarten oder eine neue Schule 
zu suchen. Hilfreich ist dabei auch das Internet. Gibt es hier schon eine feste 
Entscheidung, ist es ratsam, zeitig den Kontakt zu den Institutionen aufzunehmen 
und sich Informationen zur Planung der Integration Ihres Kindes einzuholen.

Planen Sie ein, dass Ihr Kind beim Umzug mithilft. Es hat so das Gefühl gebraucht 
zu werden. Kinder und Jugendliche haben oft große Angst, dass ihre Sachen 
verloren gehen oder beschädigt werden. Achten Sie darauf, dass Ihr Nachwuchs 
die wichtigsten persönlichen Sachen selber packt. Die Kartons können dann 
lustig bemalt oder beklebt werden – je nach Alter und Geschmack.

Während des Umzugs lassen Sie Ihr Kind am besten selber mit den Möbelpackern 
sprechen. Wenn sie einen guten Draht zueinander finden, bekommt das Kind auch ein 
positives Verhältnis zum Umzug. Der Karton mit den Lieblingskuscheltieren und den 
meist verwendeten Spielsachen kann, wenn möglich, selbst vom Kind in den Transport- 
wagen geladen werden und am Bestimmungsort mit Hilfe des Spediteurs oder eines  
Umzugshelfers auch wieder aus dem LKW geholt und sofort ausgepackt werden.  
So hat Ihr Kind eine Aufgabe zu bewältigen und ist gleichzeitig vom Umzugs- 
geschehen abgelenkt. 
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Binden Sie Ihr Kind aktiv in dem Umzug mit ein

DER UMZUGSTAG

Der Umzug ist ein Projekt der gesamten Familie. Die Art und Weise, wie Kinder und  
Jugendliche einbezogen werden, ist vom Alter abhängig. Um den Kindern während des  
Umzugs einen Rückzugsbereich zu bieten, versuchen Sie das Einrichten des neuen  
Zuhauses so zu organisieren, dass das Kinderzimmer zuerst eingerichtet wird. Die  
Eingewöhnung kann beschleunigt werden, wenn Sie darauf verzichten, mit dem neuen  
Zimmer auch gleich neue Möbel anzuschaffen. So vermitteln Sie Ihren Kindern 
in neuer Umgebung das Gefühl der Vertraut- und Geborgenheit.

Sobald alle Umzugskartons mit der Aufschrift „Kinderzimmer“ ausgepackt sind, können 
Eltern wieder durchatmen. Ihr Kind ist beschäftigt und Sie können sich den anderen  
Kartons zuwenden. Versuchen Sie alle Rituale, die Ihr Kind kennt, einzuhalten, z.B. bei  
den Essens- und Schlafenszeiten. Kinder lieben Regelmäßigkeit. Finden Sie auch  
zwischendurch die Zeit, eine Pause einzuplanen, um mit Ihrem Kind den nächstliegenden  
Spielplatz zu erforschen.
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NACH DEM UMZUG

Kleinkinder und Kinder bis zu einem Alter von etwa sechs Jahren sind  
normalerweise am „umzugfähigsten“. Solange die Eltern in der Nähe sind,  
fühlen sich Kinder geborgen. 
 
Kinder im Schulalter benötigen eine gewisse Zeit zur Eingewöhnung. Phasen  
von bis zu sechs Wochen in der neuen Schulumgebung sind nicht ungewöhnlich.  
Ihre Kinder müssen nicht nur neue Freundschaften schließen und sich an die  
Lehrer gewöhnen, sondern sich eventuell auch auf andere Lehrpläne einstellen.  
Überlegen Sie, ob jetzt ein guter Zeitpunkt ist, um Ihren Kindern einen lang  
gehegten Hobbywunsch zu erfüllen.

Bei Jugendlichen wird ein Verständnis für den Umzug und die damit verbundenen  
Veränderungen oft schon vorausgesetzt. Tatsächlich verstehen Jugendliche eher  
die Gründe, die einen Umzug erforderlich machen. Dennoch kann auch sie die  
neue Lebenssituation schnell überfordern. Insbesondere in der Pubertät sind  
Teenager sehr auf Ihren Freundeskreis fixiert und finden eher schwer Anschluss an 
eine neue Clique. Damit sie sich zumindest schon mal in den eigenen vier Wänden  
wohlfühlen, überlassen Sie, soweit wie möglich, die Gestaltung der Jugendzimmer  
Ihren Kindern – auch wenn das nicht unbedingt Ihren eigenen Geschmack trifft. 
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Zeit ist das Wichtigste nach einem Umzug. Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst und  
auch für Ihren Spross und erkunden Sie gemeinsam den neuen Schulweg, Einkaufs- 
möglichkeiten, Freizeiteinrichtungen etc. Ermutigen Sie ihr Kind, neue Freunde nach  
Hause einzuladen, so lebt es sich schneller ein und Sie lernen gleich die neuen  
Freunde kennen. 

Erinnern Sie Ihren Nachwuchs daran, dass eine Kontaktpflege dank der modernen  
Technik (Handy, Computer und Co.) heutzutage kein Problem mehr ist. 



3 Monate vorher

1 Monat vorher

1 Woche vorher
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CHECKLISTE: UMZUG MIT KINDERN

Zeigen Sie den Kindern die neue Umgebung und das neue Zuhause. Besichtigen Sie, falls  
möglich, den neuen Kindergarten bzw. die neue Schule. 

Beziehen Sie Ihre Kinder in die Gestaltung der neuen Kinderzimmer mit ein. Umzüge sind keine 
idealen Momente, um für das sowieso ungewohnte Kinderzimmer völlig neue Möbel zu kaufen.

Veranstalten Sie die Abschiedsparty für Ihre Kinder.

Beginnen Sie mit dem Packen der Umzugskartons und lassen Sie Ihre Kinder dabei mithelfen.

Sprechen Sie mit Ihren Kindern ab, was bis zum Umzugstag in Reichweite bleiben soll.

So früh wie möglich

Wenn möglich, Informationen über die Lehrpläne der neuen Schule einholen.

Kündigen Sie Ihren Kindern den Umzug an und erklären Sie ihnen die Gründe. 

Prüfen Sie, ob Sie Ihren Kindern im Zuge des Umzuges einen lang gehegten Wunsch erfüllen können.

Melden Sie Ihre Kinder im bisherigen Kindergarten bzw. in der bisherigen Schule ab.

Kindergärten und Schulen am neuen Wohnort miteinander vergleichen.

Bestellen der Anmeldeformulare für Schule/Kindergarten.

Ist ein Umzug in den Ferien möglich?

Planen Sie eine tolle Abschiedsparty für Ihre Kinder, damit sie sich von allen Freunden verab- 
schieden können.

Organisieren Sie einen Babysitter für den Umzugstag (wenn möglich den Kindern vertraute Personen).

Regen Sie an, dass Ihre Kinder nicht mehr benötigte Spielsachen verschenken oder verkaufen.



1 Tag vorher

Am Umzugstag

Nach dem Umzug
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Richten Sie als erstes das Kinderzimmer ein und halten Sie an gewohnten Ritualen fest.

Erkunden Sie zusammen mit Ihren Kindern die neue Umgebung und auch den besten Weg  
zu Kindergarten bzw. Schule.

Suchen Sie nach Freizeitmöglichkeiten wie z. B. Schwimmbädern, Spielplätzen und Sportplätzen.

Kindern eine Schonzeit von ca. 6 Wochen in der neuen Schule gewähren.

Stellen Sie sich und ihre Kinder bei den Nachbarn vor und finden Sie heraus, ob gleichaltrige 
Kinder in der Nachbarschaft wohnen.

Ermutigen Sie Ihre Kinder dazu, dass sie Spielkameraden mit nach Hause bringen.

Fördern Sie die Kontaktpflege zu bisherigen Freunden aus der alten Umgebung. 

Bei Babys denken Sie an Windeln, Babykost und Flaschenwärmer.

Lassen Sie die Kinder ihre letzten Sachen packen.

Halten Sie das liebste Spielzeug und/oder Kuscheltier für den Umzugstag bereit.

Planen Sie etwas Zeit für das Spielen mit den Kindern ein.

Betrauen Sie die Kinder mit kleinen Aufgaben wie zum Beispiel dem Beschriften „ihrer“ Kartons.

Bringen Sie die Kinder gegebenenfalls zum Babysitter.
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WIR ÜBER UNS

Wir bieten Umzugsleistungen weltweit an

Brauns INTERNATIONAL ist ein globaler Anbieter von Umzugs- und Relocationdienst- 
leistungen. Eine über 100-jährige Firmengeschichte und viel Erfahrung mit Umzügen von 
Mitarbeitern aus Industrie, Wirtschaft und öffentlicher Institutionen geben Ihnen und uns 
die Sicherheit, auch Ihren Umzug mit höchster Qualität durchzuführen. 

Als ein Umzugsunternehmen, das regelmäßig mit Unternehmen und verschiedenen  
öffentlichen Institutionen zusammenarbeitet, sind wir nicht nur Inhaber unterschiedlicher  
Rahmenverträge, sondern können diese auch logistisch umsetzen. 

Mit Brauns INTERNATIONAL können Sie garantiert 
„weltweit“ umziehen.
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Rufen Sie uns an, wir verbinden Sie gerne mit Ihrem persönlichen 
Berater. Free call: 0800.8255330

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetpräsenz:
www.brauns-international.de 

Haben Sie Fragen?

Nationale und europaweite Umzüge per Möbelwagen

Übersee-Umzüge in die ganze Welt

Move Management

Relocation Services

Fahrzeug- und Haustiertransporte

Lagerung von Umzugsgut

Weltweites Netz von Partnerspediteuren

Weltweiter Rahmenvertragspartner verschiedener öffentlicher Institutionen

UNSER SERVICE
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Free call: 0800.8255330

Tel. +49.471.982000 | Fax +49.471.9820098
Washingtonstr. 3 | D-27580 Bremerhaven

mail@brauns-international.de 
www.brauns-international.de


